Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semanade 2 a 4 de enero de 2019
Comidas Meriendas
- Puré de verduras. - Bocadillo de queso semi
- Croquetas con ensalada. - Papilla de frutas.
., - Fruta.
Miércoles

- Puré verduras con pavo.

- Lentejas con verduras. - Bocadillo de jamadn york.
- Tortilla de patatas con rodaja de tomate. |- Papilla de frutas.

Jueves - Ldcteo.

- Puré verduras con ternera.

- Crema de calabacin. - Bocadillo de chocolate.

- Albéndigas con tomate. - Papilla de fruta.

Viernes |- Fruta.

- Puré de verduras con pollo.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afadido.
Estos menus se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 7 a 11 de enero de 2019
Comidas Meriendas
- Crema de guisantes. - Bocadillo de lomo.
- Salchichas al horno con patatas. - Papilla de frutas.
- Fruta.
Lunes

- Puré verduras con ternera.
- Arroz con verduritas. - Bocadillo de pechuga pavo.
- Bacalao a la riojana. - Papilla de frutas.

Martes - Fruta.

- Puré verduras pescado blanco.

- Crema de verduras. - Bocadillo de queso.
- Pechuga de pollo con rueda de tomate. - Papilla de fruta.

Miércoles |- Ldcteo.

- Puré de verduras con pollo.

- Espirales a la napolitana. - Bocadillo de jamén york.

- Merluza rebozada con ensalada lechuga. |- Papilla de frutas.

Jueves - Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

- Alubia blanca con verduras. - Galletas y yogur
- Revuelto de huevo y atun. - Papilla de frutas.

Viernes |- Frufa.

- Puré verduras con pollo.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afadido.
Estos menus se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.

Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 14 a 18 de enero de 2019
Comidas Meriendas
- Crema de calabacin. - Bocadillo de jamén york.
- Albéndigas con tomate. - Papilla de frutas.
Lunes - Fruta.
- Puré verduras con ternera.
- Garbanzos estofados. - Bocadillo de chocolate.
- Halibut al horno con salsa de verduras. |- Papilla de frutas.
Martes - Fruta.
- Puré verdura con pescado blanco.
- Sopa de estrellitas. - Bocadillo de queso semicur.
- Pollo asado con ensalada. - Papilla de fruta.
Miércoles |- Ldcteo.
- Puré verduras con pollo.
- Porrusalda (patatas y puerros) - Bocadillo de pechuga pavo.
- Escalopines de ternera en salsa. - Papilla de frutas.
Jueves - Fruta.
- Puré verduras con ternera.
- Alubias pintas con verduras - Galletas y yogur.
- Merluza a la romana con lechuga. _ Papilla de frutas.
Viernes |- Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.

Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 21 a 25 de enero de 2019
- Menestra de verduras. - Bocadillo de jamadn york.
- Filete de lomo en salsa. - Papilla de fruta.
Lunes - Fruta.
- Puré verduras con pavo.
- Macarrones a la bolofiesa. - Bocadillo de lomo.
- Halibut en salsa de verduras. - Papilla de frutas.
Martes |- Fruta
- Puré verduras con pescado blanco.
- Lentejas con verduras. - Bocadillo de pechuga pavo.
- Poll d dera. ,
ollo asado con patatas panadera - Papilla de frutas.
Miércoles |- Licteo.
- Puré verduras con pollo.
- Arroz con tomate - Bocadillo de queso.
- Salchi l : :
Salchichas al horno - Papilla de frutas.
Jueves - Fruta.
- Puré verduras con ternera.
- Crema de guisantes. - Galletas y yogur.
- Bacalao a la riojana. _ Papilla de frutas.
Viernes |- Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 28 de enero a 1 de febrero de 2019
Comidas Meriendas
- Judias verdes salteadas. - Bocadillo de lomo.
- Lomo a la riojana - Papilla de frutas.
Lunes - Fruta.
- Puré verduras con ternera.
- Lentejas con verduras. - Bocadillo de pechuga pavo.
- Merluza a la romana con lechuga - Papilla de frutas.
Martes | Frata
- Puré de verdura con pescado blanco.
- Crema de zanahorias. - Bocadillo de queso
- Pollo asado con ensalada. - Papilla de fruta.

Miércoles |- Ldcteo.

- Puré verduras con pollo.

- Alubias blancas con verduras. - Bocadillo de jamén york.

- Halibut en salsa verde. - Papilla de fruta.

Jueves - Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

- Coditos de pasta gratinados. - Galletas y yogur.

- Salchichas de ave al horno. - Papilla de frutas.

Viernes |- Fruta

- Puré verduras con pavo.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil

J26371898
Semana de 4 a 8 febrero 2019
Comidas Meriendas
- Crema de verduras. - Bocadillo de jamén york.
- Albéndigas con tomate. - Papilla de fruta.
Lunes - Fruta.

- Puré verduras con ternera.

- Macarrones con atin y tomate. - Bocadillo de chocolate
- Filete de lomo empanado. - Papilla de frutas.

Martes |- Frufa

- Puré verduras con pollo.

- Alubias blancas con verduras. - Bocadillo de queso.
- Merluza a la romana con ensalada. - Papilla de frutas.

Miércoles |- Ldcteo.

- Puré de verduras con pescado blanco.

- Paella de verduras. - Bocadillo de pechuga pavo.

- Escalopines de ternera en salsa. - Papilla de frutas.
Jueves

- Fruta.

- Puré de verduras con ternera.

- Garbanzos con verduras. - Galletas y yogur.

- Croquetas con ensalada. )
°q ° - Papilla de frutas.

Viernes |- Fruta

- Puré de verduras con pescado balnco.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.

Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 11 al 15 de febrero 2019
Comidas Meriendas
- Lentejas con verduras. - Bocadillo de jamén york.
- Halibut en salsa de verduras. - Papilla de frutas.
Lunes - Frutas.

- Puré verduras con pescado blanco.

- Puré de verduras. - Bocadillo de lomo.

- Cinta de lomo a la riojana. - Papilla de frutas.
Martes | Fruta.

- Puré de verdura con pavo.

- Macarrones con tomate gratinados. - Bocadillo de pechuga pavo.

- Ragout de ternera con verduras. - Papilla de fruta.

Miércoles |- Licteo.

- Puré verduras con ternera.

- Alubias blancas con verdura. - Bocadillo de queso.

- Merluza a la romana con ensalada. - Papilla de fruta.
Jueves - Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

- Arroz con tomate. - Galletas y yogur

- Pollo al horno con patatas panadera. - Papilla de frutas.
Viernes |- Fruta.

- Puré verduras con pollo.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos menus se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 18 a 22 de febrero de 2019
Comidas Meriendas
- Crema de calabacin. - Bocadillo de lomo.
- Albdndigas con salsa de verduras. - Papilla de frutas.
Lunes - Fruta.

- Puré verduras con ternera.

- Garbanzos con verduras. - Bocadillo de pechuga pavo.
- Merluza a la romana con ensalada. - Papilla de frutas.

Martes - Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

- Porrusalda (patatas con puerro). - Bocadillo de queso.
- Cinta de lomo con salsa. - Papilla de fruta.

Miércoles |- ldcteo.

- Puré de verduras con ternera.

- Alubias blancas con verduras. - Bocadillo de jamén york.

- Halibut en salsa de verduras. - Papilla de frutas.

Jueves - Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

- Judia verde rehogada con patatas. - Galletas y yogur
- Pollo en salsa con champifiones. - Papilla de frutas.

Viernes |- Frufa

- Puré verduras con pollo.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 25 de febrero a 1 de marzo 2019
Comidas Meriendas
- Arroz a la cubana. - Bocadillo de jamén york.
- Salchichas al horno con ensalada. - Papilla de frutas.
Lunes - Fruta.

- Puré verduras con ternera.

- Lentejas con arroz. - Bocadillo de chocolate.

- Merluza a la romana con ensalada. - Papilla de frutas.
Martes | ™

- Puré verdura con pescado blanco.

- Sopa de estrellitas. - Bocadillo de queso semi.

- Pollo asado con patatas panadera. - Leche o zumo.

Miércoles |- Licteo. - Papilla de fruta.

- Puré verduras con pollo.

- Patatas guisadas. - Bocadillo de pechuga pavo.

- Albdndigas con salsa de cebollas - Leche o zumo.
Jueves |- Fruta. - Papilla de frutas.

- Puré verduras con ternera.

- Alubia blanca con verduras - Galletas y yogur.

- Bacalao a la riojana. _ Papilla de frutas.
Viernes |- Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.

Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 4 a 8 de marzo 2019
Comidas Meriendas
- Crema de calabacin - Bocadillo de jamén york.
- Filete de lomo con patatas. - Papilla de frutas.
Lunes - Fruta.

- Puré de verdura con pollo.

- Lentejas con verdura. - Bocadillo de lomo.

- Halibut en salsa verde. - Papilla de frutas.
Martes | Fruta.

- Puré de verdura con pescado blanco.

- Macarrones con tomate y verduras. - Bocadillo de Pechuga pavo

- Ternera en salsa de almendras. - Papilla de fruta.

Miércoles |- Ldcteo.

- Puré verduras con ternera.

- Garbanzos estofados. - Bocadillo de queso

- Merluza a la romana con ensalada. - Papilla de frutas.
Jueves - Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

- Crema de verduras. - Galletas y yogur.

- Pollo asado con ensalada de lechuga. _ Papilla de frutas.
Viernes |- Fruta.

- Puré verduras con pollo.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).
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Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 11 a 15 de marzo 2019
Comidas Meriendas
- Judias verdes salteadas. - Bocadillo de lomo.
- Albdndigas en salsa con guarnicién. - Papilla de frutas.
Lunes - Fruta.
- Puré de verduras con ternera.
- Macarrones en salsa de atdn. - Bocadillo de pechuga pavo.
- Lomo con salsa de zanahoria. - Papilla de frutas.
Martes | Frata
- Puré de verduras con pavo.
- Lentejas con verduras. - Bocadillo de queso.
- Merluza a la romana con ensalada. - Papilla de fruta.

Miércoles |- Ldcteo.

- Puré de verduras con pescado blanco.

- Arroz blanco con verduras. - Bocadillo de jamén york.

- Pechuga de pollo con patatas. - Papilla de frutas.

Jueves - Fruta.

- Puré de verduras con pollo.

- Alubias blancas con verduras. - Galletas y yogur.

- Halibut al horno con salsa de verduras. )
- Papilla de frutas.

Viernes |- Fruta.

- Puré verduras con pescado blanco.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).
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Abaco EducaS. C.

Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 18 a 22 de marzo de 2019
Comidas Meriendas
- Crema de zanahorias. - Bocadillo de jamén york.
- Bacalao a la riojana. - Papilla de frutas.
Lunes - Fruta.

- Puré de verduras con pescado blanco.

- Lentejas con verduras. - Bocadillo de chocolate.

- Pechuga de pollo con ensalada tomate. - Papilla de frutas.
Martes | Frute

- Puré de verduras con pollo.

- Espaguetis a la bolofiesa. - Bocadillo de queso semi.

- Merluza rebozada con ensalada. - Papilla de fruta.

Miércoles | wacteo.

- Puré de verduras con pescado blanco.

- Arroz con verduritas. - Bocadillo de pechuga de

- Croquetas con ensalada. pavo.

- Fruta. - Papilla de frutas.
Jueves

-Puré de verduras con pollo.

- Crema de verduras. - Galletas y yogur.

- Escalopines de ternera con patatas fritas |- Papilla de frutas
Viernes | Fruta

- Puré de verduras con ternera.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).
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Abaco EducaS. C.

Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 25 a 29 de marzo de 2019
Comidas Meriendas
- Judias verdes rehogadas con patatas. - Bocadillo de lomo.
Lunes - Salchichas al horno con ensalada. - Papilla frutas.

- Fruta.

- Puré de verduras con pavo.

- Macarrones gratinados. - Bocadillo de jamén york.

- Halibut al horno con verduras. - Papilla de frutas.
Martes | Fruta.

- Puré verduras con pecado.

- Porrusalda (patatas con puerro). - Bocadillo de pechuga pavo

- Pollo asado con ensalada. - Papilla de frutas.

Miércoles |- Frufa.

- Puré de verduras con pollo.

- Lentejas estofadas. - Bocadillo de chocolate.

- Revuelto de huevos y atin. - Papilla de frutas.
Jueves | M

- Puré de verduras con pescado blanco.

- Crema de zanahorias. - Galletas y yogur.

- Escalopines de ternera con salsa. - Papilla de frutas
Viernes | Frute

- Puré de verduras com ternera.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).
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Abaco EducaS. C.

Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semanade 1 a5 de abril de 2019
Comidas Meriendas
- Crema de verduras. - Rebanada pan y jamén.
Lunes - Albéndigas con tomate. - Papilla de fruta.

- Fruta.

- Puré verduras con ternera.

- Sopa de cocido. - Bocadillo de lomo.

- Pollo guisado con verduritas. - Papilla de frutas.
Martes | Frute

- Puré verduras con pollo.

- Alubias blancas con verduras. - Bocadillo pechuga pavo.

- Merluza a la romana con ensalada. - Papilla de frutas.

Miércoles |- Licteo.

- Puré de verduras con pescado blanco.

- Porrusalda (patatas con puerros). - Bocadillo de queso semi-

- Escalopines de ternera en salsa. curado.

- Fruta. - Papilla de frutas.
Jueves

- Puré de verduras con ternera.

- Garbanzos con verduras. - Galletas y yogur.

- Revuelto de huevos con atin. _ Papilla de frutas.
Viernes |

- Puré de verduras con pescado blanco.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).
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Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil
J26371898

Semana de 8 a12 de abril de 2019

Comidas

Meriendas

- Lomo en salsa.

Lunes - Fruta.

- Menestra de verduras.

- Puré verduras con pavo.

- Bocadillo de lomo.

- Papilla de frutas.

- Espaguetis a la bolofiesa.

- Merluza a la romana con ensalada.

- Bocadillo de pechuga pavo.

- Papilla de frutas.

- Fruta.
Martes
- Puré verduras con pescado blanco.
- Lentejas con verduras. - Bocadillo de queso
- Escalopines de ternera en salsa. semicurado.
.. - Ldcteo. - Papilla de frutas
Miércoles
- Puré de verduras con ternera.
- Arroz a la cubana. - Bocadillo de jamén york.
Jueves

- Fruta.

- Halibut en salsa de verduras.

- Puré de verduras con pescado blanco.

- Papilla de frutas.

Viernes |- Yyogur

- Crema de guisantes.

- Albéndigas en salsa de cebolla

- Puré de verduras con ternera.

- Yogur.

- Galletas

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).




Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semanade 15 a 17 de abril de 2019
Comidas Meriendas
- Patatas guisadas. - Rebanada pany jamén.
Lunes - Halibut en salsa. - Papilla de fruta.
- Fruta.
- Puré verduras con pescado blanco.
- Puré de guisantes. - Bocadillo de lomo.
- Pollo guisado con verduritas. - Papilla de frutas.
Martes | Frute
- Puré verduras con pollo.
- Alubias blancas con verduras. - Bocadillo pechuga pavo.
- Merluza en salsa. - Papilla de frutas.

Miércoles |- Ldcteo.

- Puré de verduras con pescado blanco.

JUEVES SANTO
Jueves

VIERNES SANTO
Viernes

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afiadido.
Estos mends se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).

16




Abaco EducaS. C.
Gestion de Centros de Educacion Infantil

126371898
Semana de 23 a 26 de abril de 2019
Comidas Meriendas
LUNES DE PASCUA
Lunes
- Crema de calabacin. - Bocadillo con chocolate.
- Albdndigas con tomate. - Papilla de frutas.
- Fruta.
Martes

- Puré verdura con ternera.
- Sopa de estrellitas. - pan con lomo.
- Pollo asado con ensalada. - Papilla de fruta.

Miércoles |- Ldcteo.

- Puré verduras con pollo.

- Porrusalda (patats y puerros). - Bocadillo pechuga pavo.

- Escalopines de ternera en salsa. - Papilla de frutas.

Jueves - Fruta.

- Puré verduras con ternera.

- Alubias pintas con verduras - Galletas y yogur.

- Merluza a la romana. )
- Papilla de frutas.

Viernes |- Frufa

- Puré verduras con pescado blanco.

* VERDURAS: cebolla, ajo, puerro, pimiento, tomate y zanahoria. Todo pasado y afadido.
Estos menus se elaboran en la misma guarderia por personal de Serunién (Empresa Registrada en AENOR ER-02552/2/98).
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